
1 1月11日

2 1月18日

3 1月25日

4 2月1日

5 2月8日 　ディフェンス：リードダイレクティングダブル

6 2月15日 　ディフェンス：カウントシグナル

7 2月22日 　ディフェンス：スーツプリファランスシグナル

8 3月1日 　Ⅳ（６）：ネガティブダブル 　プレイ：ホールドアップ・アボイダンス　 　ディフェンス：シグナル

9 3月8日 　Ⅳ（７）：スラムトライ・ブラックウッド　プレイ：ホールドアップ・アボイダンス　 　ディフェンス：シグナル

10 3月15日 　Ⅳ（８）：スラムトライ・キュービッド 　プレイ：ホールドアップ・アボイダンス　 　ディフェンス：シグナル

11 3月22日 　Ⅳ（９）：スラムトライ・キュービッド 　プレイ：ホールドアップ・アボイダンス　 　ディフェンス：シグナル

　Ⅳ（１）：オーバーコール 　ディフェンス：セカンドハンド

　Ⅳ（２）：２スーターオーバーコール 　ディフェンス：アティテュードシグナル

　Ⅳ（３）：テイクアウトダブル

　Ⅳ（４）：バランシング

　Ⅳ（５）：サードハンド

水曜　基礎コースＡ 基礎　・　総合復習コース　　単発　1200円　　　

　Ⅲ（13）：メジャーレイズの仕方

　Ⅲ（14）：ジャコビー２ＮＴ／３ＮＴ

東中野ブリッジセンター 講習会  

第水曜日 基礎中級コース 

講師 横内しのぶ 

 

5枚メジャースタンダードの基礎を一通り学習し終えた方向けの総合復習講座。 

プレイ・ディフェンスの基礎をバランスよく復習しつつ、競技会で実際に役立

つ重要コンベンションを学んでいただけます。 

基礎から一歩先を学びたい方に最適の講座ですが、とてものんびり、楽しい雰

囲気で学習していただけます。 

丁寧でわかりやすい解説。見やすいテキストで繰り返し復習していただけます。 

ご興味のある回だけのご参加も可能です。 

講習内容が変更になる場合もございます。事前にお問い合わせください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


